Informacie pre pacienta: helicoCARE direct

Predtym ako odoberiete vzorku, precitajte si prosim svedomite obojstranny
navod s informaciami pre pacienta

VéaZeny(a) pacient/ka

Vas lekar Vam dal s helicoCARE direct testom novu velmi jednoduchu, Vas nezatazZujicu
metddu zistenia infekcie Helicobacter pylori. KedZe vzorka zo stolice sa da velmi lahko
ziskat, je tato metdda vySetrenia najlepSia na urenie diagndzy a sluzi aj ako kontrola
po ukoncene;j liecbe.

KaZzdy test moze vSak poskytnut spolahlivé vysledky iba ak je spravne vykonany. Presne
si vSimnite upozornenia, ( napr. neodobrat prili§ vela vzorky a po odobrati vzorky
skladovat pri 4-8°C), aby ste pri odoberani vzorky vykonali vSetko spravne, atym Vas
lek&r mohol urCit rychlu a spolahlivu diagnozu.

Pre VasSu informéaciu:

Zaludocny vred (Ulkus) je spravidla infekCna choroba, ktorti sposobuje baktéria Helicobacter
pylori. Napr. skoro kazdy treti obyvatel Nemecka ma v sebe tuto baktériu.

Nie kazdy mé tazkosti, ale pre dotknutych existuje riziko, okrem existujlcej gastritidy,
moznost vzniku vredového ochorenia alebo dokonca rakoviny Zaludka. Toto
nebezpecenstvo sa da znacne znizit skorou diagnostikou.

Pri pozitivnej diagndze trvé oetrenie lie¢ivami spravidla 7 dni. Uspesnost liesby sa zisti
opakovanym testovanim.

Aby bolo mozné spolahlivé vykonanie testu, prosime Vas, aby ste presne dodrzali
navod na druhej strane a neodkladne po odobrati vzorky ,Vasu nadobku so vzorkou
odovzdali lekarovi/v laboratoriu. Prosim, NEPOSIELAJTE nadobku so vzorkou
CARE diagnostica.

Obdrzali ste testovaci komplet s nasledujucim obsahom :

nadobku na vzorku (s testovacou ty€inkou, tekutinou na vzorku, nalepenou etiketou),
tieto informacie pre pacienta a pripadne iné prisluSenstvo(napr. plastikové vrecusko,
zachytéavac stolice)

Dalej je potrebné: toaletny papier k odstraneniu nadmernej stolice z tyCinky!
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JEDNODUCHE ODOBRATIE VZORKY

¢ vzorku neodoberajte po¢as hnacky !

e vzorky zo stolice z toalety, pri ktorej sa stolica dostane do vody v
toalete, nie st vhodné, kedze rozne WC Cistiace prostriedky alebo

podobné by mohli test znehodnotit.
Pytajte si od svojho lekara zachytavac stolice.

1. Etiketu na nadobke na vzorku oznacte menom a prezviskom, datumom narodenia

a datumom, kedy bola vzorka odobrana.

2. Odtocte vrchnak. Vo vrchnaku sa nachadza tyCinka na odobratie vzorky.

POZOR:Obsah nadobky na vzorku nerozlejte!

3. TyCinku na vzorku zastr¢te v jednom t'ahu do troch réznych miest stolice.

4.a DOLEZITE: Vezmite vreckovku alebo trochu toaletného papiera a ako na
obrazku pretiahnite ty€inku so vzorkou cez poskladanu vreckovku, aby bola

odstranena nadmerne odobrata stolica.

4.b Do nadobky sa ma dostat’ iba mnozstvo stolice, ktoré sa zachytilo na zarezoch

ty€inky.

0. ¢ = 3
3 krat zastrcit Papierovou 0
do stolice vreckovkou SPRAVNE
lahko oCistit

Iba takto méze lekar spolahlivo ur€it’ diagnézu

NESPRAVNE!
PREDTYM
OCISTIT!

5. Po utreti, ty€inku so vzorkou vioZte znova do nadobky na vzorku, uzavrite a dobre

premiesajte.
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